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Introducio

A MetAlentejo - Associagdo para o Bem Estar Psicossocial na Comunidade é uma Instituigio
Particular de Solidariedade Social, que intervém na area da saide mental no distrito de Evora. A
Associagio pretende contribuir para uma sociedade inclusiva através da intervengdo centrada na
pessoa com doenga mental, na sua familia, ¢ na comunidade, de modo a garantir uma rede de

respostas adequadas as necessidades de cada cidaddo.

A populagido alvo da intervengdo social da MetAlentejo sdo pessoas com historia pessoal de
doenga mental, seus familiares e/ou cuidadores, que necessitam de acompanhamento
psicossocial com caracter reabilitativo ¢ de reintegragdo na comunidade. Considerando a
escassez de respostas ao nivel dos cuidados de satde primarios, recentemente a intervencgdo da
MetAlentejo tem também contemplado o acompanhamento psicolégico de pessoas com
problemas de saude mental ligeiros a moderados, assim como o desenvolvimento de projetos

terapéuticos com uma forte componente ocupacional e formativa.

Ao longo dos anos a Metalentejo tem desenvolvido projetos e atividades para alcangar os
objetivos a que se propde. Para tal, tem desenvolvido diversas parcerias, que pretende manter e

alargar, ¢ diferentes projetos.

Esperavamos que o ano de 2020 fosse um ano de crescimento para a associagio, pela expetativa
de regulamentacio e implementagdo de resolugdes organizativas & muito aguardadas, como o
Cuidados Continuados integrados em Saude Mental, ¢ também pela possibilidade de
implementacdo de novos projetos, para o qual obtivemos financiamento. A chegada da
pandemia COVID-19 em Margo, com a necessidade de encerramento por um periodo
prolongado ¢ de reajuste apds o primeiro confinamento, limitaram de forma significativa essas

expetativas, como sera detalhadamente descrito nos itens deste documento.

A pandemia COVID-19 trouxe desafios na area da saude mental, recentemente revelados pelo
estudo SM COVID-19 - Saide mental em tempos de pandemia. De uma forma geral, 33,7 %
dos individuos da populagdo geral adulta e 44,8% dos profissionais de saude apresentavam
sinais de sofrimento psicologico. Segundo o estudo, na populagdo geral, sobretudo as mulheres
¢ os jovens adultos entre os 18 € os 29 anos apresentaram sintomas de sofrimento psicolégico
moderado a grave, em varias das dimensdes de saide mental analisadas. Este padrdo foi
particularmente consistente na analise dos resultados das escalas de bem-estar/sofrimento
psicologico, ansiedade, depressdo e perturbagio de stress pos-traumatico. Entre os individuos da

populagdo geral que reportaram sintomas de perturbagdo de stress pos- traumatico (27%), a
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percentagem mais elevada observou-se¢ nas mulheres (30% vs. 22% nos homens), nos mais
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jovens (36%), nos que apresentavam baixo rendimento (28%), e nos desempregados (39%). Em 'O\/v\j/ Gt

relagdo ao acesso aos servigos de saude, foram, sobretudo, as mulheres quem mais
frequentemente referiu néo ter acesso facil nem a linhas de apoio psicologico € emocional nem a
apoio psicoldgico e emocional presencial. O mesmo se verificou nos que se encontravam
desempregados. Das pessoas infetadas com SARS-CoV-2 que estiveram em isolamento ou ja
recuperados, 72% reportam sintomas de sofrimento psicolégico, sendo que 56% revelam
sintomas de depressdo moderada a grave. No mesmo sentido, neste grupo, 36% referiram
ansiedade moderada a grave € 43% reportam sintomas de perturbacéo de stress pos-traumatico.
Dos individuos infetados que estiveram em internamento hospitalar ou em cuidados intensivos,

amaioria (92%) revela sintomas de ansiedade moderada a grave.

Atuando a MetAlentejo numa das regides do pais mais desprovida de respostas na area da saude
mental, nomeadamente para o apoio psicologico e psicoterapias, assistimos com preocupagdo ao
aumento da procura destes servigos (que ja anteriormente era muito superior a oferta). Pelas
conhecidas e cronicas limitagdes orgamentais da associagio, ndo nos foi possivel ter um papel

tdo ativo como desejado na mudanga desta realidade.

Ao longo do ano de 2020 mantiveram-se as dificuldades que decorrem de uma equipa técnica
muito reduzida, o que significou o adiamento temporario ou permanente de algumas das

atividades planeadas, agravadas pela situagio de pandemia.

O presente documento pretende ilustrar detalhadamente as atividades desenvolvidas ao longo

deste ano assim como o seu balango financeiro.
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No ano de 2020 foi possivel desenvolver as seguintes atividades, com os respetivos resultados: ?‘

1. Projeto “Saiide Mental... sem Tabus” - programa de radio transmitido na Radio Telefonia
do Alentejo, onde sdo discutidos temas de satide mental de forma clara e acessivel. Os objetivos W
centrais sdo a diminuigdo do estigma e discriminagfo em relagdo & doenga mental € a pessoa
com doenca mental, ¢ a promogo da literacia em satide mental. Em 2020 foram realizados 3
programas de radio, nos meses de Janeiro a Margo, tendo havido necessidade de suspender com
o inicio da situagdo de pandemia. A semelhanga do verificado anteriormente, os guides dos
programas de radio foram também usados para a redagdo de artigos pulicados no Diério do Sul,

em igual numero.

2. Projeto MetaMorfose — No ano de 2020, o novo conceito da loja social da MetAlentejo
funcionou com limitagdes devido a pandemia COVID-19. A loja esteve fechada durante todo
Estado de Emergéncia (que teve inicio em Margo de 2020), tendo apds esse periodo
implementado medidas de segurancga (como a permanéncia de apenas 1 pessoa de cada vez na
loja e a impossibilidade de realizagfo de trocas), que teve impacto nos lucros, como descrito no
balanco financeiro da associagdo. Apesar das referidas limitagdes ao seu funcionamento no ano
de 2020, a loja Metamorfose manteve os seus objetivos: beneficiar a populagdo mais carenciada
do concelho de Evora, proporcionando a aquisigdo de bens a pregos simbdlicos; angariar fundos
para a Associagdo, destinados a promogdo ¢ reabilitagio de pessoas com doenga mental;
configurar-se como uma resposta reabilitativa ¢ de suporte social para pessoas com doenga
mental, familiares e cuidadores, através da sua integragdo no funcionamento da loja enquanto
voluntarios; promover a consciéncia ecologica ¢ a necessidade de poupar recursos de produgéo,
através do incentivo a reutilizagdo de roupa. Em 2020 estiveram integrados/as na loja 13

voluntarios/as.

3. Consultas de acompanhamento psicolégico - no ano de 2020 foi apenas possivel realizar
consultas no més de Janeiro, uma vez que este correspondeu ao ultimo periodo em que foi
possivel contar com o estagiario de psicologia. Ndo foi possivel ao longo do ano de 2020
proceder a contratagdo de recurso humano que desse resposta a a necessidade de

acompanhamentos individuais de psicoterapia.

4. Dialogos sobre satide mental — No ano de 2020 foi retomado o projeto Didlogos sobre saude
Mental. Optamos por um novo formato online, com transmissdo em direto na pagina de

Instagram da MetAlentejo. Foi possivel a realizagdo de dois Dialogos, um dedicado ao tema “o
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que é a Saude Mental”, outro dedicado ao tema “Relevancia de falar sobre Saude Mental”. Com
este novo formato cumpriu-se a expetativa de chegar a mais pessoas, sobretudo em tempos de

pandemia, tendo cada um dos Dilogos tido 131 ¢ 141 visualizagdes respetivamente.

5. Projeto Atelier de Costura e Loja Social da MetAlentejo — O ano de 2019 foi finalmente o
ano em que a MetAlentejo conseguiu aprovagio para o financiamento de um projeto a iniciar
em Janeiro de 2020. O projeto Atelier de Costura ¢ Loja Social da MetAlentejo permitiu criar
uma resposta de cariz terapéutico, ocupacional ¢ formativo em torno de atividades de costura
para pessoas com doenga mental moderada a grave. Através da realizagdo de workshops, foi
possivel aos participantes adquirir competéncias de costura para a criagdo e reparagdo de pegas
de vestuario e acessorios, com um triplo objetivo: promover o bem-estar e diminuir o impacto
da doenga mental no préprio; promover a aquisi¢do de competéncias com potencial profissional;
promover a integragdo na comunidade e a pertenga a um grupo com relagdes significativas. O

balanco econémico-financeiro especifico a este projeto esta descrito detalhadamente adiante.

6. N6s: Primeira Pessoa do Plural . O projeto Nés: Primeira Pessoa do Plural ¢ um projeto
desenvolvido em parceria com a Associagdo Cultural P6 de Vir a Ser. Através do projeto
pretende-se que pessoas com experiéncia de doenca mental possam beneficiar de encontros
semanais com artistas ¢ mediadores culturais, maioritariamente da area da escultura, que
promovam a consolidagdo de processos reabilitativos. Acompanhados por uma técnica da
MetAlentejo, os encontros sdo assentes na partilha de processos criativos € artisticos, em grupo,
com uma forte componente terapéutica. Na sede da MetAlentejo decorreram sessdes de grupo
de Arteterapia para aprofundamento e exploragio das questdes que os encontros semanais com
os artistas possam Vir a suscitar nos participantes. Esta também prevista a realizagdo de sessdes
individuais de acompanhamento psicologico ¢/ou de Arteterapia que apoiem o crescimento
socioafetivo dos participantes. Este projeto conta com o financiamento da CIMAC e permitiu a

MetAlentejo fazer parte de um projeto financiamento pelo segundo ano consecutivo.

7. Outdoor pela Saiide Mental — A¢do coordenada pela FNERDM que no ano de 2020, devido
a situagdo de pandemia COVID-19 foi implementada através do envio de fotos dos participantes
a caminhar individualmente ou em grupos respeitando as restri¢des impostas pelo momento de
pandemia, com o Kit disponibilizado pela FNERDM. Apesar da limitagdo, a MetAlentejo
promoveu a realizagio desta iniciativa na cidade de Evora, com envio das respetivas fotos para a
FNERDM.
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Participacio em outras iniciativas

A par do desenvolvimento dos projetos mencionados, a MetAlentejo participou nas seguintes

iniciativas durante o ano de 2020:

e Manteve a integragio no Conselho Local de Agéo Social de Evora (CLASE), ainda que
ndo tenha sido possivel participar em todas as reunides promovidas pela Camara

Municipal de Evora, que coordena este orgdo.

e Manteve a integragio na Rede de Satide Mental, unidade promovida pela Cémara
Municipal de Evora, que pretende discutir as problematicas de saiide mental do
municipio ¢ encontrar nas entidades locais as solugdes para essas problematicas. Devido
a limitagdes na equipa técnica da MetAlentejo, o papel que a Associagdo desempenhou

neste 6rgdo foi principalmente consultivo.

e Participou no Jardim de Natal durante o més de Dezembro de 2020, com a venda de
produtos da loja numa banca desta iniciativa promovida pela Camara Municipal de

Evora;

e Feira de Usados ¢ Antiguidades — No inicio do ano de 2020 foi dada autorizagéo pela
CME para que fossem retomadas as Feiras de Usados ¢ Antiguidades. No entanto pela

situacdo de pandemia apenas foi possivel realizar uma feira, no més de Margo.



Parcerias

tendo algumas sido aprofundadas. Em particular:

e Manteve-se o protocolo de colaboragdo com o Departamento de Psiquiatria e Saude

Mental para o encaminhamento de utentes para acompanhamento psicologico ¢ para
participagdo no projeto Voluntariado em Saide Mental. No caso do projeto de
Voluntariado, apesar da divulgagdo mais cuidada do projeto no ano anterior, 0 numero
de encaminhamentos para o projeto praticamente cessou. Ndo obstante, foi iniciada a
divulgagfio de um novo projeto a iniciar em Janeiro de 2020, para o qual foram ainda

em 2019 recebidos encaminhamentos.

e Manteve-se o protocolo de colaboragdo com a Universidade de Evora no que diz
respeito ao encaminhamento de alunos que necessitam de acompanhamento
psicolégico. O numero de alunos acompanhados foi inferior ao de 2019 devido ao
término do estagio profissional do estagiario de psicologia. O protocolo de colaboragéo
relativamente ao projeto Voluntariado em Satide Mental foi terminado, uma vez que o
nimero de encaminhamentos de potenciais beneficiarios praticamente cessou. No
Ambito desta parceria teve inicio em 2020 a integragdo de uma aluna de Psicologia na

MetAlentejo para a realizacdo do seu estagio curricular.

e Foi mantida a parceria com o Grupo Jerénimo Martins, a qual contempla o apoio

psicolégico a funcionarios do grupo.



Sustentabilidade financeira (divulgacio/angariacio de
fundos)

Em 2020 foram aprovados 14 novos socios, através de campanhas de sensibilizagdo para esta
necessidade junto de familiares € amigos de socios/utilizadores da associagdo, ¢ nas paginas do
Facebook ¢ Instagram. Ao mesmo tempo, foram feitos esforgos para que os socios atuais da
MetAlentejo regularizem o pagamento de quotas, tendo sido possivel garantir a regularizagdo de
quotas de 30 socios. Paralelamente foi possivel angariar alguns donativos ¢ pela primeira vez
efetivar a doagdo de consignagio de IRS, cujo pagamento pela Autoridade Tributaria e
Aduaneira se ira iniciar em 2020.

Das atividades definidas no plano de agio para angariagdio de fundos apenas foi possivel efetivar

uma Feira de Usados ¢ Antiguidades.

Informacio economico-financeira

Durante o ano de 2020 foi menos positivo do ponto de vista econdémico-financeiro,
comparativamente ao ano de 2019. Apesar dos gostos com pessoal terem sido quase nulos, os
ganhos com a Loja MetaMorfose foram muito inferiores pela necessidade do seu encerramento

no periodo de confinamento e pela limitagdo de acesso nos meses seguintes.

Manteve-se a parceria com o escritdrio de contabilidade HSCER - Contabilidade ¢ Consultoria
Fiscal, Unipessoal, Lda., o que permitiu manter a qualidade de registo e de acompanhamento da
situacdo econémico-financeira da MetAlentejo e o cumprimento atempado das obrigagdes

fiscais.

Demonstracio de Resultados

Em 2020, os ganhos da MetAlentejo totalizaram o montante de 3252€, provenientes das vendas
¢ servigos prestados e de outros rendimentos. Essencialmente, estes ganhos provém das vendas
da Loja Social/MetaMorfose, das quotas de Socios, do valor obtido pela consignagdo de IRS ¢

de donativos a Associacéo.




Balanco

Da analise ao balango ¢ possivel verificar que, em 2020, o ativo da associag8o foi inferior ao do * |
ano anterior. Tal redugdo deveu-se & diminuigdo do valor correspondente as vendas da Loja
MetaMorfose (no ano de 2019 foi de 6779.75€; em 2020 foi de 3252€), e também ao facto de \M
ter sido implementado o projeto MetaCostura, com os devidos gastos associados, sem que tenha

havido nenhum encaixe com outro projeto de financiamento semelhante.
O valor em caixa e depésitos bancarios a 31 de dezembro de 2020 era de 17.395,44€.

Apesar das dificuldades e redugfio dos ganhos, o resultado liquido da associagdo foi positivo
(6021,52) e superior ao do ano de 2019 (3.313,41 €), tal devendo-se ao facto de néo ter sido
aplicado todo o financiamento recebido em 2019 para o projeto MetaCostura e de, pela primeira

vez, ter sido recebido valor significativo através da consignagdo de IRS a associagfo.
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