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Introducio

A MetAlentejo - Associagdo para o Bem Estar Psicossocial na Comunidade ¢ uma Institui¢ao
Particular de Solidariedade Social. que intervém na érea da saide mental no distrito de Evora. A
Associagao pretende contribuir para uma sociedade inclusiva através da intervencio centrada na
pessoa com doenga mental, na sua familia, e na comunidade, de modo a garantir uma rede de

respostas adequadas as necessidades de cada cidadao.

A populagao alvo da intervencao social da MetAlentejo sao pessoas com historia pessoal de
doenga mental, seus familiares e/ou cuidadores, que necessitam de acompanhamento
psicossocial com caracter reabilitativo e de reintegragdo na comunidade. Considerando a
escassez de respostas ao nivel dos cuidados de satude primarios, recentemente a intervengao da
MetAlentejo tem também contemplado o acompanhamento psicologico de pessoas com
problemas de saide mental ligeiros a moderados, assim como o desenvolvimento de projetos

terapéuticos com uma forte componente ocupacional e formativa.

Ao longo dos anos a Metalentejo tem desenvolvido projetos e atividades para alcangar os

objetivos a que se propde. Para tal, tem desenvolvido diversas parcerias, que pretende manter e

alargar. e diferentes projetos.

Esperavamos que o ano de 2021 fosse um ano de crescimento para a associagio, pela expetativa
de regulamentacao e implementacao de resolugdes organizativas ha muito aguardadas, como o
Cuidados Continuados integrados em Satde Mental, e também pela estabilizagdo da situagdo
pandémica. No entanto. nenhum destes aspetos se veio a verificar — a regulamentagdo para os
cuidados continuados integrados continua por implementar ¢ a pandemia marcou

significativamente o funcionamento e possibilidade de abertura das institui¢Ges.

Atuando a MetAlentejo numa das regides do pais mais desprovida de respostas na area da saide
mental, nomeadamente para o apoio psicoldgico e psicoterapias. assistimos com preocupagdo ao
aumento da procura destes servigos (que ja anteriormente era muito superior a oferta). Pelas
conhecidas e cronicas limitagdes orgamentais da associagdo. nao nos foi possivel ter um papel

tdo ativo como desejado na mudanga desta realidade.

Ao longo do ano de 2021 mantiveram-se as dificuldades que decorrem de uma equipa técnica
muito reduzida, o que significou o adiamento temporario ou permanente de algumas das

atividades planeadas.
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O presente documento pretende ilustrar detalhadamente as atividades desenvolvidas ao longo

deste ano assim como o seu balango financeiro.
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No ano de 2021 foi possivel desenvolver as seguintes atividades, com os respetivos resultados: '

1. Projeto MetaMorfose — No ano de 2021. 0 novo conceito da loja social da MetAlentejo —

como MetaMorfose continuou a funcionar com limitagdes devido a pandemia COVID-19.

Apesar das referidas limitagdes ao seu funcionamento no ano de 2020, a loja Metamorfose

manteve os seus objetivos: beneficiar a populagio mais carenciada do concelho de Evora.

proporcionando a aquisicao de bens a pregos simbolicos; angariar fundos para a Associagdo,

destinados a promogao e reabilitagdao de pessoas com doenga mental: configurar-se como uma

resposta reabilitativa e de suporte social para pessoas com doenga mental, familiares e

cuidadores. através da sua integragdo no funcionamento da loja enquanto voluntarios; promover

a consciéncia ecologica e a necessidade de poupar recursos de produgio, através do incentivo a

reutilizagdo de roupa. Em 2021 estiveram integrados/as na loja 13 voluntarios/as.

2. Dialogos sobre saide mental — No ano de 2021 foi retomado o projeto Didlogos sobre saude
Mental. Optamos por manter o formato online, com transmissdo em direto na pagina de
Instagram da MetAlentejo. Foi possivel a realizagio de nove Dialogos, sendo que desde
Novembro de 2021 adotamos a frequéncia regular quinzenal para a realizagdo de sessoes deste
projeto. Com este novo formato cumpriu-se a expetativa de chegar a mais pessoas, tendo uma

media de cerca de 150 visualizagoes por sessio.

3. Projeto Atelier de Costura e Loja Social da MetAlentejo — No ano de 2021 mantivemos o
funcionamento deste projeto. O projeto Atelier de Costura e Loja Social da MetAlentejo
permitiu criar uma resposta de cariz terapéutico, ocupacional e formativo em torno de atividades
de costura para pessoas com doen¢a mental moderada a grave. Através da realizagdo de
workshops, foi possivel aos participantes adquirir competéncias de costura para a criagdo e
reparagdo de pecas de vestuario e acessorios, com um triplo objetivo: promover o bem-estar e

diminuir o impacto da doenga mental no proprio; promover a aquisi¢ao de competéncias com
potencial profissional: promover a integragdo na comunidade e a pertenga a um grupo com
relagdes significativas. O balango economico-financeiro especifico a este projeto esta descrito

detalhadamente adiante.

4. Nos: Primeira Pessoa do Plural . O projeto Nos: Primeira Pessoa do Plural é um projeto
desenvolvido em parceria com a Associagdo Cultural P6 de Vir a Ser. Através do projeto
pretende-se que pessoas com experiéncia de doenga mental possam beneficiar de encontros

semanais com artistas e mediadores culturais, maioritariamente da drea da escultura, que
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promovam a consolidagdo de processos reabilitativos. Acompanhados por uma técnica da
MetAlentejo, os encontros sio assentes na partilha de processos criativos e artisticos, em grupo.
com uma forte componente terapéutica. Na sede da MetAlentejo decorreram sessdes de grupo
de Arteterapia para aprofundamento e exploragio das questdes que os encontros semanais com
0s artistas possam vir a suscitar nos participantes. Esta também prevista a realizacdo de sessoes
individuais de acompanhamento psicologico e/ou de Arteterapia que apoiem o crescimento
socioafetivo dos participantes. Este projeto conta com o financiamento da CIMAC e permitiu a

MetAlentejo fazer parte de um projeto financiamento pelo segundo ano consecutivo.



Participacdo em outras iniciativas

A par do desenvolvimento dos projetos mencionados, a MetAlentejo participou nas seguintes

iniciativas durante o ano de 2021

Manteve a integra¢ao no Conselho Local de A¢ao Social de Evora (CLASE), ainda que
ndo tenha sido possivel participar em todas as reunides promovidas pela Cimara

Municipal de Evora, que coordena este orgao.

Manteve a integragdo na Rede de Saude Mental, unidade promovida pela Camara
Municipal de Evora, que pretende discutir as problematicas de saide mental do
municipio e encontrar nas entidades locais as solugoes para essas problematicas. Devido
a limitagdes na equipa técnica da MetAlentejo, o papel que a Associagdo desempenhou

neste orgio foi principalmente consultivo.

Participou no Jardim de Natal durante 0 més de Dezembro de 2021, com a venda de
produtos da loja numa banca desta iniciativa promovida pela Camara Municipal de

Evora:
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Durante o ano de 2021 foram mantidas todas as parcerias estabelecidas em anos anteriores, 2

tendo algumas sido aprofundadas. Em particular:

e Manteve-se o protocolo de colaboragao com o Departamento de Psiquiatria e Saude
Mental para o encaminhamento de utentes para acompanhamento psicologico e para

participagao no projeto Voluntariado em Saude Mental.

e Manteve-se o protocolo de colaboragio com a Universidade de Evora no que diz
respeito ao encaminhamento de alunos que necessitam de acompanhamento
psicologico. O numero de alunos acompanhados foi inferior ao de 2019 devido ao
término do estagio profissional do estagiario de psicologia. O protocolo de colaboragao
relativamente ao projeto Voluntariado em Saude Mental foi terminado. uma vez que o
namero de encaminhamentos de potenciais beneficiarios praticamente cessou. No
ambito desta parceria teve inicio em 2020 a integragdo de uma aluna de Psicologia na

MetAlentejo para a realiza¢do do seu estagio curricular.

e Foi mantida a parceria com o Grupo Jeréonimo Martins. a qual contempla o apoio

psicologico a funcionarios do grupo.
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Em 2021 foram aprovados 3 novos sdcios, através de campanhas de sensibilizagio para esta
necessidade junto de familiares e amigos de socios/utilizadores da associagdo, e nas paginas do
Facebook e Instagram. Ao mesmo tempo, foram feitos esfor¢os para que os socios atuais da
MetAlentejo regularizem o pagamento de quotas, tendo sido possivel garantir a regularizagao de
quotas de 40 socios. Paralelamente foi possivel angariar alguns donativos e pela primeira vez
efetivar a doagdo de consignagido de IRS, cujo pagamento pela Autoridade Tributaria e

Aduaneira se iniciou em 2021.

Informacao economico-financeira

Durante o ano de 2021 foi menos positivo do ponto de vista econdomico-financeiro,
comparativamente ao ano de 2020. Apesar dos gastos com pessoal terem sido quase nulos, os
ganhos com a Loja MetaMorfose foram muito inferiores pela necessidade do seu encerramento

no periodo de confinamento e pela limitagao de acesso nos meses seguintes.

Manteve-se a parceria com o escritorio de contabilidade HSCER — Contabilidade e Consultoria
Fiscal, Unipessoal, Lda., o que permitiu manter a qualidade de registo e de acompanhamento da
situacdo economico-financeira da MetAlentejo e o cumprimento atempado das obrigagdes

fiscais.

Demonstraciao de Resultados

Em 2021, os ganhos da MetAlentejo totalizaram o montante de 1764€, provenientes das vendas
e servicos prestados e de outros rendimentos. Essencialmente, estes ganhos provém das vendas
da Loja Social/MetaMorfose, das quotas de Socios, do valor obtido pela consignagao de IRS e

de donativos a Associagio.



Balanco b

Da analise ao balango ¢ possivel verificar que, em 2021, o ativo da associagao foi inferior ao do
ano anterior. Tal redug¢do deveu-se a diminuigao do valor correspondente as vendas da Loja
MetaMorfose (no ano de 2020 foi de 3252€; em 2021 foi de 1764€), e também ao facto de ter
sido implementado o projeto MetaCostura, com os devidos gastos associados, sem que tenha

havido nenhum encaixe com outro projeto de financiamento semelhante.
O valor em caixa e depositos bancarios a 31 de dezembro de 2021 era de 20.895.83¢€.

Apesar das dificuldades e reducao dos ganhos. o resultado liquido da associagao foi positivo

(1584.44€). embora inferior ao do ano de 2020 (6021.52 €).




Entidade METALENTEJO — ASSOCIAGAO PARA O BEM-| NIF 509477593
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (modelo para ME) UNIDADE MONETARIA(1)
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021 N . EUR
T ~ PERIODOS
- _ REND!ME_NTOS E GASTO?__ B NOTAS =i T 20w
Vendas e servigos preslados 179575 325300
Subsidios a exploragdo i66T G2 12 877,92
Vanagio nos inventarios da produgéo D.0g G.00
Trabalhos para a propna entidade 0.00 a.co
‘Custo das mercadonas vendidas e das maléras consumidas -111.47 -1 046,78
[Fornecimentos e servigos externos 2 346,87 -8103.75
Gastos com o pessval 321184 | 0.00
Impandade |perdasireversoes) : 0.00 0.00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0.00 0,00
Outros 1endimentos 2909.73 224120
Qutros gastos -538 78 -3020.18
i | .
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos I 178434 _ 620142
iGasrosfraversées ae depreciacao e de amortizagdo -179.90 -179.50
|Resultado operacional (antes de gastos de fi i ei tos) o 138444 B0 52
Gastos de inanciamenta (liguides) 000 n.oo
Resultado antes de impost : 1684 44 602152
Imposio sobre o rendimento do perisdo 000 0.co
Resultado liquido do periodo: . 15Baaa 802182

(17 O eurs, admdmos-se, em fungda da dmensdo e engéncias de relats a passibiidade de erpressac 03s quantias em mihares op elTs

A Agministragao O Contabitista Certficado

1]

’

10

I“\'U\/\L:!; n’\v i3 —

[«

N

&
k-
4

N

L




Entidade METALENTEJO - ASSOCIAGCAO PARA O BEM-ESTAR PSICO-S(NIF 509477593

BALANGO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

RUBRICAS
ATIVO
Ativo nao corrente
Atwas fieos tangivers
Alvos intangivers
Investimentos financeiros
Craditos e outros atives ndo correntes

Ativo corrente

Inventanos

Clentes

Estado & outros entes publicos
Capntal subsento e ndo realizado
Difernmentos

Outros ativos conentes
Caa & depostos bancanas

Total do ative

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital proprio

| Caputal subscrito

Qutros nstrumentos de capital propna
Reservas

| Resultados transitados

| Qutras vanagdes no captal preprio

Resultadn owdo do penodo
Total do capital proprio

Passivo

Passivo ndo corrente
Provisdes
Financiamentos obtidos
Qutras dividas a pagar

'Passivo corrente
Fornecedares

Estado e cutros antes publicos
Financiamentos obtdos
Diterrmentas

Cutros passvos correntes

Total passivo
Total do capital préprio e do passivo

{modelo para ME)

NOTAS

UNIDADE MONETARIA(1)
EUR
DATAS

T aDEZ 2021

31 DEZ 2020

12 548 60 10 308.20
0,00 0.00
0.00 0.00

000 000 |

12 949.60 1030820

912.00 1 754,00
0,00 0,00
0.00 0.00
0.00 0.00

138,65 0.00

557901 0.00

2089563 17 395.44

2752549 16 149,44

4047508 2945764

28675.12 2265360 |
0,00 000 |
a.00 aoo |
0.00 000 |
0.00 0.00 |

|

158444 602152

3025956 | 2867512
0.00 0.00
0.00 0.00
0.00 000
000 0.00

159,76 563 94

431 47 0.00
0.00 0.00

674386 0.00

288044 188,58

1021553 782,52

1021553 78252

4047509 2945764

(1) - D eurn admitndo-se em fungdo da dmensdo e exiginoias de relatn a possibibdade e rapressd0 das quanias em minares de euras

A Administragdo

O Contatilista Certificado
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Este relatorio de atividades e contas foi elaborado por:
A Diregio -

Foi aprovado pela Diregido a 23 de marco de 2022.
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Aprovado pela Assembleia Geral no dia 23 de margo de 2022.
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